ZASADY PREWENCJI 1 OCHRONY MALOLETNICH W PRAKTYCE
DUSZPASTERSKIEJ I WYCHOWAWCZEJ PARAFII SW. JADWIGI WROCAW —
LIPA, SWINIARY.

Dlaczego ten dokument zostat utworzony?

Gléwnym celem tego dokumentu jest zwigkszenie bezpieczenstwa dzieci, mlodziezy,
0s0b z niepelnosprawnosciami i 0s6b bezradnych. Mozna to osiagnaé poprzez rozwijanie u
wszystkich zaangazowanych w zycie Parafii §w. Jadwigi we Wroclawiu, wrazliwosci,
$wiadomosci, dobrych praktyk oraz procedur postgpowania w zakresie ochrony przed
naduzyciami seksualnymi. Dokument ten ma przede wszystkim stuzy¢ osobom
zaangazowanym w ewangelizacji, duszpasterstwie, dziataniach edukacyjno-wychowawczych,

formacyjnych, charytatywnych itp.
Terminy uzywane w dokumencie:

e MALOLETNI: osoba, ktéra nie ukonczyta 18 lat lub osoba réwnoznaczna z nig
prawnie; w tym dokumencie dotyczy takze osob bezradnych, ktore nie maja peinej
zdolnosci rozumienia lub wyrazania zgody, nawet jesli nie sa wprost wymienione.

e RODZICE: obejmuje opiekunéw prawnych, opiekunéw pieczy zastgpczej oraz osoby
wykonujace faktyczng opieke nad MALOLETNIM, nawet krétkotrwata.

e PRZEMOC FIZYCZNA: jest kazdym nieodpowiednim, nieprzypadkowym
naruszeniem nietykalno$ci cielesnej, takim jak bicie, ciaggnigcie za wlosy, szarpanie,
popychanie, potrzasanie lub §wiadome doprowadzenie do choroby lub kalectwa.

e PRZEMOC PSYCHICZNA: to zamierzone niewtasciwe traktowanie emocjonalne
drugiej osoby, ktore narusza jej godnos¢ i powoduje cierpienie i szkody. Przyklady
obejmuja grozby, krzyki, ponizanie, wySmiewanie, wyzywanie, zastraszanie i izolacjg.
Do przemocy psychicznej zalicza si¢ rdwniez cyberprzemoc, przemoc ekonomiczng
oraz stalking.

e WYKORZYSTANIE SEKSUALNE: to sytuacja, gdy dziecko jest uzywane przez inng
osob¢ w celu pobudzenia lub zaspokojenia seksualnego, zardwno z uzyciem fizycznego
kontaktu, jak 1 bez dotyku. Moze to obejmowac penetracj¢, obmacywanie, pieszczoty,

pocatunki i1 inne dziatania. Wykorzystanie seksualne maloletnich moze takze



wystepowaé w przypadku podgladania, fotografowania, filmowania, prezentowania
tresci erotycznych lub zachgcania do zachowan seksualnie niewtasciwych.

e UWODZENIE: (grooming) to dziatania podejmowane przez dorosla osob¢ w celu
nawigzania wiezi emocjonalnej z maloletnim z zamiarem jego seksualnego
wykorzystania.

o ZANIEDBANIE: polega na niewystarczajacej trosce wobec osob powierzonych czyjej$
opiece, co moze obejmowac brak ochrony przed szkodami fizycznymi i psychicznymi,
niewlasciwe odzywianie, ubieranie, brak odpowiedniej troski o higiene, edukacje,
socjalizacj¢ 1 brak udzielania wlasciwej pomocy.

e PROBOSZCZ: Przelozony parafii $w. Jadwigi.

o BISKUP DIECEZJALNY: Wyzszy Przetozony Proboszcza parafii.

o DELEGAT: kaptan odpowiedzialny za ochrony dzieci i mtodziezy. Delegat przyjmuje
zgloszenia naduzy¢.

e DUSZPASTERZ: pomagajacy duchowo i duszpastersko pokrzywdzonym i ich
rodzinom.

o KURATOR: kaptan odpowiedzialny za konfratrow oskarzonych o naduzycia.

e ODPOWIEDZIALNY ZA PROFILAKTYKE DS. OCHRONY DZIECI 1
MLODZIEZY: kaptan dbajacy o formowanie wiasciwych postaw dotyczacych dzieci i
milodziezy.

e PRZELOZONY: osoba, ktora podejmuje decyzje w danym podmiocie koscielnym,
niezaleznie od uzywanej w nim nazwy.

e DUCHOWNY = DUSZPASTERZ: kaptan majacy pod opieka duchowa powierzone
osoby

e WYCHOWAWCA: osoby odpowiedzialne za dziatania wychowawcze wobec
MALOLETNICH.

e WOLONTARIUSZ: osoby, ktére pomagaja lub wspotpracuja w dziatalnosci.

e ANIMATOR: osoba odpowiedzialna za dziatania duszpasterskie lub wychowawcze.
Dla kogo jest przeznaczony ten dokument i o czym przede wszystkim mowi?

Te zasady sa skierowane do wszystkich cztonkow i wspotpracownikow zycie Parafii
$w. Jadwigi we Wroclawiu i jej podmiotéw, aby pomoc zrozumie¢ problem naduzy¢
seksualnych ws$réd matoletnich, zapobiega¢ im i reagowac na takie przypadki. Zasady te

reguluja roOwniez postepowanie wobec o0sob oskarzonych o takie naduzycia oraz sposob



pomocy ofiarom i ich najblizszym. Warto zaznaczy¢, ze zasady te moga by¢ stosowane rowniez
w ochronie dorostych, zwlaszcza mtodych dorostych lub tych szczegélnie narazonych na

naduzycia.

Jakie sa podstawowe zasady ochrony dzieci i mtodziezy?

Podstawowe zasady ochrony matoletnich mozna sformutowaé w nastepujacy sposob:

o Kazdy powinien dba¢ o ochrong dzieci i mlodziezy przed wszelkimi formami przemocy.

o Kazdy powinien postgpowaé wedlug zasady "zero tolerancji" dla wykorzystania
seksualnego matoletnich.

o Duszpasterze i wychowawcy ponosza wspolng odpowiedzialno$¢ za bezpieczenstwo
dzieci i mtodziezy.

e Osoby te powinny posiada¢ wiedzg¢ i umiejetno$ci umozliwiajace skuteczne stosowanie
zasad ochrony matoletnich.

e Maloletni i osoby niepelnosprawne powinny zna¢ swoje prawa oraz sposoby reakcji w
sytuacjach zagrozenia lub krzywdzenia.

e W podmiotach koscielnych powinny istnie¢ warunki do swobodnego przekazywania

informacji o niepokojacych zachowaniach.
Dlaczego skuteczna ochrona jest tak wazna?

Skuteczna ochrona matoletnich polega na $wiadomosci zagrozen, z jakimi moga si¢
zetkng¢. Dokument ten koncentruje si¢ na ochronie przed wykorzystaniem seksualnym, ale jest
to powigzane z innymi formami przemocy, takimi jak psychiczna, emocjonalna i fizyczna.
Wiedza na temat skutecznej ochrony matych dzieci jest kluczowa, poniewaz to w wieku

przedszkolnym i wczesnoszkolnym narazone sg na najwigksze ryzyko.

Czy ten dokument ma moc prawna?

Ten dokument nie ma mocy prawne;j. Jest wyrazem woli i wewngtrznego przekonania
Zgromadzenia, ze ochrona matoletnich jest jednym z jej priorytetow. W Zgromadzeniu dziata
odpowiednie prawo koscielne, ale jest ono obowigzujace tylko wewnatrz Kosciota
katolickiego. W przypadku naduzy¢ seksualnych wobec maloletnich warto pamigtac, ze

obowigzuje tez prawo cywilne i karno-panstwowe, ktore reguluje takie sprawy.



ROZDZIAL 1
PRAWA DZIECI I MLODZIEZY ORAZ OGOLNE ZASADY ICH OCHRONY

1. Podane ponizej zasady maja zadanie prewencyjne w duszpasterskiej postudze wobec
nieletnich. Ich znajomos¢ 1 akceptacja sa w zycie Parafii §w. Jadwigi we Wroctawiu warunkiem
dopuszczenia do opieki duszpasterskiej nad wymienionymi powyzej osobami.
1. Kazde dziecko i mtody cztowiek, ktory zostal powierzony naszej opiece, ma prawo do:

a. poszanowania wlasnej godnosci,

b. zaspokojenia potrzeb fizycznych 1 emocjonalnych (szczegdlnie poczucia
bezpieczenstwa i doswiadczania mitosci),

c. przynaleznosci np. do rodziny, grupy oraz do kontaktow i relacji spotecznych,

d. otrzymania wsparcia w rozwoju,

e. powaznego traktowania problemow zglaszanych dorostym,

f. ochrony przed zaniedbaniem, przemoca, wykorzystaniem i dyskryminacja,

g. obrony, w tym prawo do korzystania z pomocy obroncy, zgodnie z prawem polskim,

h. wykonywania praktyk religijnych i korzystania z postug religijnych,

1. poznania i ochrony swoich praw i potrzeb.
Powyzsze prawa s3a niezbywalne, a ich ograniczenia moga wynika¢ tylko z norm prawnych,
ktére maja na celu ochron¢ praw innych osob, a takze ich zycia, zdrowia oraz moralnosci
spoleczne;.
2. Podstawowe zasady ochrony praw dzieci i mlodziezy:

a. bezwzglednie chronimy dzieci i mlodziez przed wszelkimi formami przemocy,

b. realizujemy zasadg ,,zero tolerancji” dla naduzy¢ wobec matoletnich,

c. kazdy z osobna 1 wszyscy razem odpowiadamy za bezpieczenstwo dzieci i mlodziezy,

d. wychowawcy posiadaja skuteczne narze¢dzia stluzace ochronie matoletnich w postaci
odpowiedniego wyksztalcenia, umiejetnosci stosowania systemu zapobiegawczego oraz
znajomosci procedur postegpowania,

e. wychowankowie znajg swoje prawa oraz sposoby reagowania w sytuacji zagrozenia
czy skrzywdzenia.
3. W duszpasterskich relacjach z powierzonymi nam nieletnimi konieczne sa jasne zasady,
ktérych celem jest:

a. pelna ochrona i bezpieczenstwo tych, ktoérymi si¢ opiekujemy,

b. zapewnienie przejrzystosci w relacjach z nimi,



c. dopilnowanie wszystkiego, co pomoze w uniknigciu jakichkolwiek podejrzen o

zamiary 1 czyny moralnie naganne wobec nich.

ROZDZIAL 11
ZASADY DZIALALNOSCI DUSZPASTERSKIEJ

4. Bez wzgledu na to, czy kaplani prowadza dziatalno$¢ duszpasterska zwiazang z parafia czy
nie, spotkania z nieletnimi nigdy nie moga odbywac si¢ za klauzurag w pokojach, w ktorym
mieszkajg kaptani, nawet jesli rodzice badz opiekunowie wyrazaliby na to zgode. Wszelkiego
rodzaju spotkania z nieletnimi moga odbywac si¢ jedynie w wyznaczonych do tego celu salkach
1 pomieszczeniach, do ktorych zawsze jest dostep. W czasie trwania spotkan drzwi takich
pomieszczen nigdy nie moga by¢ zamykane na klucz. Zaleca si¢ kaptanom, aby - za wyjatkiem
spraw zwigzanych ze spowiedzig, ktora winna odbywac si¢ w konfesjonale, rozmowa duchowa,
czy pomocg terapeutyczng - nie przebywali sam na sam z nieletnim w pomieszczeniu, aby
takimi sytuacjami nie stwarza¢ zadnych podejrzen, czy tez wysuwania bezpodstawnych
zarzutow. O ile nieletni prosi o rozmowe na osobnos$ci, a rozmowa nie dotyczy spraw objetych
spowiedzig lub porada duchowa, w miar¢ mozliwosci nalezy prowadzi¢ je w salkach lub w
pomieszczeniach, ktore sa w poblizu miejsc, gdzie znajduja si¢ inni wspolbracia lub ludzie
$wieccy, aby z jednej strony zapewni¢ swobodng wypowiedz nieletniemu, a z drugiej strony
wykluczy¢ podejrzenie o intymny charakter spotkania z nieletnim.

5. W czasie wyjazdow, ktore wigza si¢ z noclegiem poza miejscem zamieszkania, kaplan-
opiekun nigdy nie moze spa¢ w jednym 16zku z nieletnim. Nigdy nie moze spa¢ z nieletnim w
jednym $piworze, nigdy w jednym namiocie, chyba ze jest to namiot wojskowy. Nocleg bedzie
zorganizowany w ten sposob, aby zachowa¢ konieczng ochrong intymnosci powierzonych nam
0sob 1 unikng¢ wszelkich podejrzen o nieczyste intencje. Ze swej strony kaplan-opiekun nigdy
nie pokaze si¢ w stroju, ktory w jakikolwiek sposob uragalby zasadom przyzwoitosci i
skromnosci (dopuszczalny jest stroj kapielowy podczas wizyty na basenie etc.).

6. W czasie kontaktow duszpasterskich z nieletnimi kaptani niech zachowaja rozsadek i
stosowny dystans w tym, co dotyczy zewngtrznych oznak bliskosci i sympatii, aby uniknaé
nawet pozoréw 'ztego dotyku' i nie dawa¢ podstaw do wysuwania podejrzen i oskarzen w tym
wzgledzie. Zaden kaplan nie moze pozwolié¢ rowniez nieletnim na takie okazywanie bliskosci
1 sympatii z ich strony, ktore zarezerwowane jest dla osob najblizszych.

7. Nie wolno postugiwa¢ sie jezykiem wulgarnym i seksistowskim. Nigdy nie nalezy

opowiada¢ powierzonym naszej trosce nieletnim dowcipéw o jakimkolwiek podtekscie



seksualnym. Nie nalezy udostegpnia¢ ani pozycza¢ nieletnim zadnych materiatow (filmow,
ksiazek, itd.), co do ktérych poziomu moralnego moga by¢ wysunigte zastrzezenia.

8. Nalezy tak organizowa¢ spotkania z nieletnimi, by - w porozumieniu z rodzicami badz
opiekunami prawnymi - zapewni¢ im na czas bezpieczny powr6t do domu i nie naraza¢ ich na
niebezpieczenstwa zwigzane z samotnym powrotem.

9. Kaptani moga odwozi¢ czy odprowadza¢ nieletnich po spotkaniach duszpasterskich tylko za
wylaczng pisemng zgoda rodzicéw czy opiekunow (taka zgoda moze by¢ caloroczna).

10. O wszystkich sprawach, ktére budza nasz niepokdj w zachowaniu nieletnich nalezy
informowac ich rodzicow badz opiekunéw prawnych oraz swoich bezposrednich przetozonych.
11. Dla wilasnego bezpieczenstwa nie nalezy udostepnia¢ osobistych komputerow osobom
postronnym; nie nalezy pozwala¢ nieletnim na swobodny i niekontrolowany dostep do internetu
w pomieszczeniach parafialnych czy zgromadzeniowych; tym bardziej nigdy nie nalezy
pozwala¢ na taki dostep w pokojach czy miejscach zarezerwowanych dla wspolnoty.

12. Réwniez dla wlasnego bezpieczenstwa nie nalezy nawigzywac¢ prywatnych kontaktow z
nieletnimi 1 osobami za takie si¢ podajagcymi na forach internetowych 1 portalach
spoteczno$ciowych. Jesli ktorykolwiek kaptan utrzymuje z nieletnim kontakt duszpasterski,
ktory ze wzgledu na szczeg6lne okolicznosci 1 wyrazng wole nieletniego nie jest znany jego
rodzicom lub prawnym opiekunom, niech poinformuje o tym swojego przetozonego.

13. Nalezy by¢ bardzo uwaznym na wszelkie zachowania prowokacyjne ze strony nieletnich
badz oséb czy grup postugujacych sie nieletnimi w celu prowokacji. Ewentualne podejrzenia
co do takich zachowan nalezy przekaza¢ natychmiast bezposrednim przetozonym (wikariusze
- proboszczowi; przetozonemu wyzszemu). Przelozony wyzszy z kolei powinien skontaktowac

si¢ bez zwloki z rodzicami/opiekunami prawnymi nieletnich, ktérych sprawa moze dotyczy¢.

ROZDZIAL 111
ZASADY OCHRONY DZIECI I MLODZIEZY



14. Nalezy respektowaé prawo kazdego matoletniego do poznania i ochrony swoich praw i
potrzeb, poszanowania wlasnej godnosci oraz prawo do rozwoju duchowego i religijnego.

15. W relacji osoby dorostej do matoletniego kategorycznie wykluczone sg wszelkie formy
przemocy fizycznej, psychicznej, wykorzystania seksualnego, uwodzenia i zaniedbania. Wobec
takich zachowan nalezy reagowa¢ zawsze 1 stanowczo. Nalezy takze przeciwdziata¢
powyzszym zjawiskom, gdy wystepuja pomiedzy podopiecznymi.

16. Zabrania si¢ cz¢stowania matoletnich alkoholem, papierosami, §rodkami odurzajacymi (w
tym narkotykami) lub tolerowania ich uzywania. Nie nalezy tez podejmowac zachowan, ktore
promowalyby konsumpcj¢ alkoholu lub wyrabiaty nawyk picia, np. czg¢stowanie piwem lub
winem bezalkoholowym.

17. Niedopuszczalne jest, aby w obecnosci dzieci i mtodziezy opiekun uzywal $rodkow
psychoaktywnych (narkotyki, alkohol, tyton). Takze sprawujac opieke nad matoletnim
wychowawca nie moze pozostawaé pod wptywem srodkéw odurzajacych i alkoholu.

18. Troska o jednakowe traktowanie matoletnich i respektowanie praw rodzicow

wobec ich dzieci:

a. Nalezy unika¢ wszelkich zachowan, ktére moga zosta¢ odebrane jako faworyzowanie
jednego z matoletnich. Nie nalezy wigc zajmowaé si¢ w przesadny sposob jednym
podopiecznym, wyrdzniaé go przez stowa lub zachowania niewerbalne. Nalezy unikaé
spedzania z maloletnim zbyt duzej ilo$ci czasu, mocnego angazowania si¢ w jego zycie, dziatan
zaborczych, telefonowania do niego, pisania listéw albo wiadomos$ci, w sprawach stricte
prywatnych czy dawania specjalnych podarunkow.

b. Nie nalezy przekracza¢ przyjetych wzorcow zachowan i akceptowac dziatan, na ktore
nie wyraziliby zgody rodzice matoletniego.

c. Nalezy unika¢ wszelkich dziatan, ktore mogltyby zosta¢ odebrane jako o$mieszanie
jego rodzicdéw (w odniesieniu do ich wiary, $wiatopogladu, wyksztalcenia, statusu spotecznego
itp.). Nie nalezy tez pozwala¢ maloletniemu na robienie czego$ wbrew woli jego rodzicow.

19. Szacunek dla nietykalnosci cielesnej, intymnosci i prywatnos$ci matoletniego:

a. Dotyk jest waznym elementem komunikacji migdzy ludzmi. Kontakt dotykowy
z matoletnim musi jednak i1$¢ w parze z roztropno$cig i rozwagg. Obowigzuje tu zasada prymatu
,.,braku nad nadmiarem”.

b. Niewlasciwymi zachowaniami i naduzyciem wobec nietykalno$ci sa: wszelkie formy

okazywania niechcianej przez matoletniego czuto$ci, pelne i mocne usciski/objecia, dotykanie



piersi, posladkéw, okolic intymnych, klepanie w uda lub kolana, faskotanie lub ,,mocowanie
si¢” w silnym objeciu, masaze, calowanie, ktadzenie si¢ albo spanie obok

matoletniego. Nalezy eliminowaé wszelkie gry i zabawy, w ktorych dochodzi do powyzej
opisanych zachowan.

c. Stosowane w kontakcie z matoletnim formy dotyku powinny by¢ powszechnie
akceptowane. Naleza do nich: uscisk dtoni lub delikatne objecie na powitanie, poklepanie po
plecach, dotkniecie rak, trzymanie si¢ za dtonie w czasie modlitwy, zabawy czy dla uspokojenia
maloletniego, gdy jest on wzburzony emocjonalnie.

d. Nie wolno narusza¢ intymnos$ci matoletnich w sposob werbalny, np. przez
opowiadanie w ich obecnos$ci zartdow o podtekscie seksualnym. Nalezy unika¢ wszelkich
wypowiedzi, ktére moga zosta¢ potraktowane jako komplementowanie wygladu ich ciat. W
przypadku koniecznos$ci podjecia z matoletnim rozmowy na tematy zwigzane z ptciowoscia
nalezy wykaza¢ si¢ daleko idgca ostroznoscia, delikatnoscia i roztropnoscia.

e. W pracy z maloletnimi nalezy uzywac $rodkow, jezyka i metod adekwatnych do
wieku podopiecznych. Podobnie powinien by¢ potraktowany przekaz medialny, np. telewizja,
wideo, internet, telefon komodrkowy. W zadnym wypadku nie wolno wykorzystywac
materiatdéw pornograficznych lub zawierajacych tresci nieprzyzwoite.
20. Wychowawcy powinni by¢ stosownie ubrani oraz zadbaé, aby maloletni unikali noszenia
prowokujacego stroju.
21. Nalezy respektowac prawo matoletniego do prywatnos$ci, szczegdlnie w takich miejscach
jak przebieralnie, ptywalnie, fazienki i toalety. Zabrania si¢ fotografowania i filmowania w
takich miejscach.
22. Na fotografowanie lub filmowanie matoletnich w innych sytuacjach i upublicznianie tych
materialdw nalezy uprzednio uzyskac zgodg ich rodzicow w formie pisemnej. Fotografujac lub
filmujac matoletnich, nalezy wymaga¢, aby wszyscy byli stosownie ubrani i nie wykonywali
gestow sugerujacych zachowania seksualne. Ujecia powinny koncentrowaé si¢ na
czynno$ciach wykonywanych przez matoletnich i w miar¢ mozliwosci przedstawiaé grupy
maloletnich. Fotografujacy lub filmujacy nie moze pozostawa¢ sam z matoletnim.
23. Pomoc w czynno$ciach natury osobistej (toaleta, mycie si¢, przebieranie itp.), moze by¢
$wiadczona tylko wowczas, gdy matoletni nie jest w stanie wykona¢ ich samodzielnie. Pomoc
taka udzielana jest raczej przez opiekundéw swieckich, za zgoda rodzicow.
24. Indywidualne spotkania z matoletnimi:

a. Nie nalezy przebywac¢ z maloletnim sam na sam. Jezeli dobro matoletniego wymaga

indywidualnego spotkania, nalezy zawsze zatroszczy¢ si¢ o transparentno$¢ (przeszklone drzwi



lub $ciany pomieszczenia, obecnos¢ innych os6b w poblizu, otwarte drzwi, odstoniete okna
itp.). Indywidualnych spotkan z matloletnim nie wolno w nieroztropny sposéob mnozy¢ ani
przedtuza¢. Informacja o czasie i miejscu spotkania, o ile to mozliwe, winna by¢ przekazana
wspoOtpracownikom.

b. Jesli konieczna jest wizyta w domu matoletniego, powinna mie¢ charakter formalny
1 odbywac si¢ w obecnosci rodzica.

c. Sakrament pokuty nalezy sprawowa¢ w kosciele. Jesli zajdzie konieczno$¢
sprawowania go poza konfesjonatem, nalezy dotozy¢ szczegolnych staraf, by wybrane miejsce
zapewniato ochron¢ tajemnicy spowiedzi, a jednocze$nie dawato gwarancje zachowania
postanowien niniejszego dokumentu.

25. Podroze, wycieczki, wakacje 1 inne akcje z udziatem matoletnich:

a. Wszystkie wycieczki, wyjazdy, turnusy wakacyjne itp. powinny by¢ starannie
planowane ze szczegdlnym uwzglednieniem kwestii bezpieczenstwa.

b. Przy organizacji wycieczek, turnuséw wakacyjnych i innych akcji plenerowych
opieckunowie maja obowigzek zapozna¢ rodzicow maloletnich oraz uczestnikow z
obowigzujacym programem i regulaminem. Nalezy uzyska¢ pisemne potwierdzenie ze strony
rodzicow ich aprobaty dla udzialu maloletniego w planowanym wydarzeniu na warunkach
podanych przez organizatora.

c. Rodzice maja prawo do informacji o kontaktowym numerze telefonu, pod ktorym
beda mogli uzyska¢ informacje o dziecku podczas jego pobytu na wycieczce.

d. Przy wycieczce z mniejsza ilo$cia uczestnikow zaleca si¢ zabranie drugiej osoby
petnoletnie;j.

e. Na samodzielny wyjazd z matoletnimi potrzebna jest zgoda przetozonego (za
wyjatkiem dziet charytatywnych prowadzonych przez diecezje).

26. Na kazdy przew6z matoletniego samochodem prywatnym nalezy uzyskaé¢ zgode rodzicow
w formie pisemnej (moze by¢ caloroczna).

27. W czasie wyjazdow nalezy zwrdci¢ uwage na zachowania podopiecznych mogace
wskazywac¢ na trudnosci matoletniego dotyczace jego funkcjonowania w grupie. Nalezy na
biezaco oceniaé, czy udziat maloletniego w wypoczynku lub wyjezdzie nie stanowi dla niego
zbytniego obcigzenia fizycznego lub emocjonalnego, mogacego powodowac zagrozenie dla
jego zdrowia.

28. Szczeg6lng uwage nalezy zachowac¢ wobec maloletnich, ktorych zachowanie moze

stwarzac zagrozenie, budzi¢ niepokoj lub by¢ zrédlem dyskomfortu dla ich roéwiesnikow.



29. Nie mozna bagatelizowa¢ sygnatow mogacych wskazywac na: izolowanie si¢ matoletniego
w grupie rowie$nikow, konflikty migdzy podopiecznymi, przejawy agresji wsrdd matoletnich,
pojawiajace si¢ w przypadku matoletnich przekraczanie przez nich granic intymnosci lub
zachowania nieprzyzwoite, wykorzystywanie przez rowiesnikow zagubienia

1 nieporadnosci matoletnich stabiej przystosowanych do radzenia sobie w grupie.

30. Podczas wyjazdow nalezy zadba¢ o odpowiednig proporcje me¢zczyzn i kobiet w gronie
wychowawcow, stosownie do liczby chlopcow i1 dziewczat w grupie.

31. Nocleg podczas wyjazdow:

a. Nalezy zwrdci¢ uwagg, aby czas przeznaczony na odpoczynek nocny zaplanowano w
sposob zgodny z normami bezpieczenstwa. Sypialnie chlopcow i1 dziewczat powinny by¢
odseparowane i nadzorowane przez personel tej samej pici, co przebywajacy w nich
wychowankowie.

b. Opiekunowie nie powinni nocowa¢ w pomieszczeniu, w ktorym nocujg matoletni. W
sytuacji szczegolnej, wymagajacej pozostania w nocy w sypialni z maloletnimi, moga to
uczyni¢ opiekunowie §wieccy, najlepiej za zgoda rodzicoOw maloletniego. W razie prawdziwe;j
koniecznosci (np. braku pomieszczen) konfrater moze spa¢ w tym samym pomieszczeniu,
co matoletni, o ile nocuja tam co najmniej dwie inne osoby doroste.

c. Nalezy unika¢ wizyt w pokojach matoletnich, z wyjatkiem wykonywania funkcji

opiekunczo-wychowawczych.

ROZDZIAL 1V
SZCZEGOLOWE ZASADY OCHRONY PODOPIECZNYCH DZIEL
CHARYTATYWNYCH

32. Stosowanie kar cielesnych wobec dzieci i mtodziezy jest zabronione i od tej zasady nie ma
wyjatkow.

33. Wszyscy maja prawo do bycia traktowanymi z jednakowg troska. Nie wolno faworyzowac
pojedynczych 0sob i nie ma znaczenia czy czyni si¢ to poprzez stowa czy gesty.

34. Nie moze by¢ ze strony personelu, w szczeg6lnosci ze strony os6b odpowiedzialnych,
tolerancji wobec zng¢cania si¢ lub dokuczania zaréwno przez dorostych jak i przez samych
maloletnich.

35. Nie nalezy przebywa¢ z wychowankami sam na sam poza uzasadnionymi i przyjetymi
sytuacjami, takimi jak: indywidualne zajg¢cia specjalistyczne 1 terapeutyczne z pedagogiem,

psychologiem lub logopeda, wizyta u pielegniarki, rozmowa indywidualna z wychowawca,



dyrekcja lub duszpasterzem (spowiedz). Jezeli dobro wychowanka wymaga indywidualnego
spotkania z opiekunem, spotkanie to nie moze odbywaé si¢ w warunkach odizolowanych.
Informacja o czasie i miejscu spotkania powinna by¢ przekazana innym cztonkom personelu.
W razie mozliwo$ci cztonek personelu przeprowadzajacy tego rodzaju spotkanie powinien
zatroszczy¢ si¢ o transparentnos¢ (przeszklone drzwi lub $ciany pomieszczenia, obecnos¢
innych 0s6b w bezposrednim poblizu, otwarte drzwi, itp.). Indywidualnych spotkan z dzie¢mi
1 mlodziezg nie wolno w nieroztropny spos6b mnozy¢ ani przedtuzac; zaréwno pora, jak i liczba
spotkan po-winna by¢ zgodna z dobrem dziecka.

36. Indywidualne zajecia specjalistyczne czy terapeutyczne z uczniami mogg odbywac si¢
wylacznie za pisemng zgoda rodzica lub opiekuna prawnego (zgoda moze by¢ caloroczna). W
innych okoliczno$ciach o indywidualnym spotkaniu z wychowankiem cztonek personelu
powinien poinformowac jego rodzicow (opiekunow prawnych). Wyjatkiem jest sytuacja, w
ktérej podanie takiej informacji zagrozitoby dobru wychowanka, ale wtedy zawsze nalezy o
tym powiadomi¢ przetozonego i sporzadzi¢ notatke, ktora powinna trafi¢ do jego rak.

37. Jesli konieczna jest wizyta w domu prywatnym wychowanka, cztonek personelu —
uzgadniajac uprzednio termin i uzyskujac zgode rodzicéw (opiekundéw prawnych) na tego typu
spotkanie — nie powinien w jej trakcie wykracza¢ poza formalne ramy zwigzane z
wykonywaniem czynnosci zawodowych, a wizyta powinna odbywac si¢ w obecnos$ci rodzica
(opiekuna prawnego).

38. Nalezy bezwzglednie unika¢ wysylania lub zapraszania wychowankéw z jakiegokolwiek
powodu do pomieszczen prywatnych.

39. Nie do zaakceptowania jest werbalne naruszanie godnos$ci dzieci 1 mtodziezy, zwlaszcza
erotyzowanie jezyka w ich obecnosci. W przypadku koniecznos$ci podjecia z matoletnim
rozmowy na tematy zwigzane z plciowoscig nalezy wykaza¢ si¢ daleko idaca ostroznoscia,
delikatno$cig 1 roztropno$cig. Duchowny zawsze winien rozwazy¢ czy nie powinien tego
uczyni¢ $wiecki specjalista.

40. Kategorycznie zabrania si¢ czgstowania podopiecznych alkoholem, papierosami, srodkami
odurzajacymi (w tym narkotykami), lub tolerowania ich uzywania.

41. Zabronione jest pozostawanie pod wptywem alkoholu lub §rodkéw odurzajacych przez
personel sprawujacy opieke nad wychowankami oraz inne osoby, ktore pozostaja w kontakcie
z dzie¢mi 1 mlodziezg. Zabronione jest palenie papierosdw w obecnosci wychowankow.

42. W pracy z dzie¢mi i mtodzieza wychowawcy powinni uzywac¢ $rodkow, jezyka i metod
adekwatnych do wieku dzieci i miodziezy. Podobnie powinien by¢ traktowany przekaz

medialny, np. przez telewizje¢, wideo, Internet, telefon komorkowy, itp. W zadnym wypadku



nie wolno wykorzystywa¢ ani przyzwala¢ na materiaty zawierajagce przemoc, pornografie i
takie, ktore sg moralnie watpliwe.

43. Nietykalnos$¢ cielesna dzieci i mtodziezy jest nienaruszalna. Nie wolno dotyka¢ okolic
intymnych, posladkéw, piersi. Niedozwolone sa wszelkie inne zachowania, ktore w naszej
kulturze stanowia przekraczanie granic intymno$ci. Nalezy zawsze uszanowal granicg
kontaktu fizycznego wyznaczong przez druga osobg.

44. Kazdemu cztowiekowi przystuguje prawo do prywatnosci. W szczego6lny sposdb prawo to
powinno by¢ respektowane w miejscach takich jak przebieralnie, ptywalnie, tazienki i toalety.
W wymienionych wyzej miejscach nikt nie moze ingerowa¢ w prywatnos¢ wychowankow. W
tego typu sytuacjach nie wolno wykonywac im zdje¢¢ i nagrywac. Nalezy takze zadbacd, by zdje¢
1 filméw nie robili sobie nawzajem sami wychowankowie.

45. Nikt nie moze wyrecza¢ wychowankow ani pomagac im w czynno$ciach natury osobistej
(toaleta, mycie si¢, przebieranie itp.), o ile dzieci sa3 w stanie wykona¢ te czynno$ci
samodzielnie. Jezeli wychowankowie ze wzgledu na wiek albo wtasne ograniczenia zdrowotne
nie sa w stanie wykonac¢ tych czynnosci samodzielnie, pomocy zawsze powinni udziela¢ przy

tych czynnos$ciach §wieccy, z reguly tej samej pflci.

ROZDZIAL V
TROSKA O WYCHOWANKOW Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA LUB ZE
SPECJALNYMI POTRZEBAMI WYCHOWAWCZYMI

46. Dzieci 1 mlodziez z niepetnosprawnoscia, uposledzeniem oraz ze specjalnymi potrzebami
wychowawczymi wymagaja wiecej troski od pozostatych. Od opiekundéw oczekuje sie w takich
przypadkach szczegdlnej wrazliwosci.

47. Jezeli zachodzi potrzeba pomocy wychowankowi z niepelnosprawno$cia w czynno$ciach
osobistych, personel powinien jej udziela¢ z pelnym zrozumieniem problemu oraz za zgoda
rodzicow (opiekundéw prawnych). Przy udzielaniu takiej pomocy nalezy kierowaé si¢
nalezytym szacunkiem i dyskrecja.

48. Nikt nie moze wyreczaé osoby z niepelnosprawnos$cia w czynnosciach osobistych, ktore
jest w stanie wykona¢ samodzielnie.

49. W nagltym wypadku, gdy ten rodzaj pomocy jest potrzebny, rodzice lub opiekunowie prawni
powinni zosta¢ o tym powiadomieni tak szybko, jak to tylko jest mozliwe.

50. Dzieci i mtodziez z niepetnosprawnoscia, uposledzeniem oraz ze specjalnymi potrzebami

wychowawczymi moga fatwiej niz inni podlega¢ wykluczeniu w grupie réwiesniczej i



spolecznosci. Z tego powodu szczegdlne znaczenie ma umiejetno$¢ wystuchania takich
wychowankéw przez opiekundéw, tym bardziej, ze moga oni mie¢ trudno$ci w wyrazaniu
swoich uczu¢ i1 potrzeb w obawie przed niezrozumieniem lub lekcewazeniem. Nie nalezy
lekcewazy¢ tego, co mowig.

51. Nalezy pamigtaé, ze dzieci i mlodziez, o ktorych mowa w niniejszym rozdziale, mogg si¢

uzalezni¢ od dorostych bardziej niz pozostali wychowankowie.

ROZDZIAL VI
ZASADY POSLUGIWANIA ANIMATOROW (WYCHOWAWCOW) W PARAFII SW.
JADWIGI WE WROCLAWIU

52. Animatorzy maloletnich powinni zwlaszcza:

* czuwac nad wiasng dojrzatoscig emocjonalna, psychiczng i ludzka;

» dba¢ o respektowanie zasad kultury (wobec matoletnich i migdzy nimi);

* czuwa¢ nad rownym traktowaniem wszystkich matoletnich, z uwzglednieniem ich
szczegllnych potrzeb osobistych uwarunkowan;

» dba¢ o przestrzeganie prawa do nienaruszalnosci cielesnej 1 prywatnosci matoletnich;

» dba¢ o przestrzeganie zasad prywatnosci i ochrony wizerunku oraz danych osobowych
maloletnich.

53. Animatorom zakazuje sig:

* pozostawiania matoletnich bez opieki;

* stosowac przemocy (fizycznej, stownej, emocjonalnej itd., w tym wszelkich form szantazu);
* okazywac niechcianej czuto$ci,

* epatowac nagoscia;

* przekracza¢ granic nienaruszalnosci cielesnej;

* dazy¢ do zbyt intensywnego osobistego kontaktu;

« infantylnych zachowan;

* nadmiernego 1 indywidualnego obdarowywania prezentami (lub innych form
faworyzowania);

* prowokacji i wciggania w sytuacje dwuznaczne;

* prezentowania nieodpowiednich i wulgarnych tresci (zwlaszcza materialow o charakterze
erotycznym, pornograficznym, obrazujagcym przemoc lub w inny sposob przyczyniajacym si¢
do dyskomfortu matoletnich);

* braku empatii i wrazliwosci na potrzeby podopiecznych;



* proponowania, uzywania, posiadania lub bycia pod wptywem $rodkéw psychoaktywnych;

» uzywac srodkéw, jezyka i metod nieodpowiednich do wieku osoby matoletniej;

* narusza¢ prawa do prywatnosci i jej poszanowania oraz narusza¢ innych dobr osobistych;

* naruszanie sfery intymnej osob matoletnich, niezaleznie od tego, czy dokonuje si¢ to
fizycznie, werbalnie, bezposrednio czy poprzez media;

* proponowania, uzywania lub bycia pod wptywem alkoholu.

54. Animatorom nie wolno stosowa¢ wobec matoletnich przemocy, w tym takze kar cielesnych
oraz takich, ktdre nosityby znamiona przemocy psychicznej (ponizajacych, upokarzajacych,
o$mieszajacych, pozbawiajacych naleznego wsparcia, uwagi i mito$ci, ograniczajacych relacje
rowiesnicze itp.). Szczegdlng ochrong nalezy zapewni¢ matoletnim w toaletach, tazienkach,
przebieralniach czy szatniach. Zabrania si¢ fotografowania matoletnich w tych miejscach (takze
przez samych maloletnich). W sytuacjach wyjatkowych gdy maloletni, ze wzglgdu na
ograniczenia wiekowe lub zdrowotne, nie jest w stanie samodzielnie wykona¢ czynnosci
higienicznych lub innych o naturze osobistej (toaleta, mycie si¢, przebieranie), pomocy udziela
osoba faktycznie wyznaczona do opieki nad tym matoletnim, z zachowaniem zasad ochrony
jego intymnosci.

55. Nie wolno dotyka¢ osob matoletnich ani wbrew ich woli, ani w sposob nieadekwatny do
relacji wychowawczych. Procz zachowan wymienionych w przepisach prawa karnego jako
przestepstwa niedopuszczalne sg zwlaszcza:

» wszelkie formy okazywania niechcianej czuto$ci,

» mocne i petne usciski (,,zamykajace”, czyli nie dajace maloletniemu mozliwos$ci przerwania
kontaktu);

* dotykanie piersi, posladkéw i okolic intymnych;

* klepanie w uda lub kolana;

* faskotanie lub mocowanie si¢ w mocnych objeciach;

* masaze;

* calowanie;

* sadzanie matoletniego na kolanach;

* ktadzenie si¢ lub spanie obok matoletniego;

* okazywanie czuto$ci w miejscach wyizolowanych, np. w tazienkach, ubikacjach, prywatnych
pokojach;

» komplementowanie, deprecjonowanie lub zarty odnoszace si¢ do rozwoju fizycznego lub

sfery seksualnej;



» zachgcanie matoletniego do ktoregokolwiek z wymienionych zachowan czy to w stosunku do
dorostego, czy innego matoletniego.

56. W naszym kregu kulturowym przyjmuje sie, ze wlasciwym zachowaniem respektujacym
nietykalno$¢ matoletniego jest na przyktad:

» uscisk dtoni lub delikatne obj¢cie na powitanie;

* poklepanie po ramionach lub plecach jako wyraz akceptacji lub wsparcia;

* dotyk ramion, rak czy barku jako wyraz bliskosci;

* trzymanie si¢ za rece w czasie modlitwy, zabawy lub dla uspokojenia matoletniego w sytuacji
wzburzenia

emocjonalnego;

* trzymanie za r¢ce dzieci w czasie spaceru;

* siadanie w poblizu matych dzieci.

57. Na fotografowanie maloletnich i upublicznianie ich zdj¢¢ nalezy uprzednio uzyskaé
pisemng zgode rodzicow lub opiekunow (za wyjatkiem zdje¢ duzych grup w miejscach

publicznych w zwiagzku z informowaniem o wydarzeniach w duszpasterstwie).

ROZDZIAL VII
OBOWIAZEK ZEOZENIA DEKLARACIJI

58. Osoby nalezace do DIECEZJII WROCLAWSKIEJ oraz rozpoczynajacy w niej formacje
zobowigzuja si¢ pisemnie do przestrzegania niniejszych wytycznych i norm dotyczacych

ochrony matoletnich.

59. Wszyscy wspoOtpracownicy zycie Parafii sw. Jadwigi we Wroctawiu w dziatalno$ci
duszpasterskiej oraz wychowawczej dzieci 1 mtodziezy, w tym zar6wno pracownicy, jak i
wolontariusze uczestniczacy w statych lub jednorazowych akcjach, takich jak kolonie, obozy,
rekolekcje itp., musza zlozy¢ pisemng deklaracje, ze przestrzegaja tych wytycznych. W
przypadku dziatalnos$ci podejmowanej na terenie innego kraju, ktoéra nie dotyczy obywateli
Polski, obowigzek ztozenia deklaracji powinien by¢ interpretowany zgodnie z obowigzujagcym
tam prawem krajowym odnoszacym si¢ do rodzaju dzialalnosci oraz normami Kos$ciota

lokalnego.






A. Wzor deklaracji kaplana

Deklaracja respektowania '"Zasady prewencji i ochrony maloletnich w praktyce

duszpasterskiej i wychowawczej Parafii Sw. Jadwigi we Wroclawiu."

T8, e ettt bedacy kaptanem Parafii $w.

Jadwigi we Wroclawiu o$wiadczam, ze:

e Zostalem poinformowany o "Zasadach prewencji i ochrony matoletnich w praktyce
duszpasterskiej i wychowawczej Parafii $w. Jadwigi we Wroctawiu ."

e Rozumiem ich tre$¢ i zobowigzuj¢ si¢ do przestrzegania tych zasadach.

e Jestem $wiadomy, ze nieprzestrzeganie tych wytycznych bedzie traktowane jako
naruszenie zakonnego postuszenstwa oraz podstawowych obowiazkéw pracowniczych,
z wynikajacymi stad konsekwencjami.

e Ponosze pelng osobista odpowiedzialnos¢ cywilnoprawng wzgledem osob trzecich
(pokrzywdzonych) za zachowanie niezgodne z " Zasadami prewencji i ochrony
maloletnich w praktyce duszpasterskiej i wychowawczej Parafii $w. Jadwigi we

Wroctawiu."

Oswiadczam to wlasnorgcznym podpisem.

miejscowos¢, data podpis



B. Wzor deklaracji wspolpracownika w dzialaniach dla dzieci i mlodziezy.

Deklaracja respektowania '"Zasady prewencji i ochrony maloletnich w praktyce

duszpasterskiej i wychowawczej Parafii Sw. Jadwigi we Wroclawiu "

Ja, nizej podpisany/a

legitymujacy/a si¢ dOWOdEm OSODISEYIM: ...cc.eiiiiiriieeiieiieeieeiie ettt ere et ebee e

oraz numerem pesel: ,

e Zostalem(-am) poinformowany(-a) o "Zasadach prewencji i ochrony matoletnich w
praktyce duszpasterskiej i wychowawczej w Parafii $w. Jadwigi we Wroctawiu."

e Rozumiem ich tre$¢ i zobowigzuje si¢ do przestrzegania tych zasadach.

e Jestem $wiadomy(-a), ze nieprzestrzeganie tych wytycznych bedzie traktowane jako
naruszenie zakonnego postuszenstwa oraz podstawowych obowiazké6w pracowniczych,
z wynikajacymi stad konsekwencjami.

e Ponosze pelng osobista odpowiedzialnos¢ cywilnoprawng wzgledem osob trzecich
(pokrzywdzonych) za zachowanie niezgodne z "Zasadami prewencji i ochrony
maloletnich w praktyce duszpasterskiej i wychowawczej w Parafii $w. Jadwigi we

Wroctawiu."

Oswiadczam to wlasnorgcznym podpisem.

miejscowos¢, data podpis



C. Wzor deklaracji animatora

Deklaracja respektowania '"Zasady prewencji i ochrony maloletnich w praktyce

duszpasterskiej i wychowawczej w Parafii Sw. Jadwigi we Wroclawiu "

Ja, nizej podpisany(-a)

legitymujacy(-a) si¢ dowodem 0SODISTYIN: .....cc.eeiiieiiieriiieiieiie ettt

oraz numerem pesel: ,

bedac animatorem podczas rekolekcji organizowanych przez lub w Parafii §w. Jadwigi we
Wroclawiu, o$wiadczam, ze zapoznatem(-am) si¢ z rozdziatem VI: "Zasady poslugiwania

1

animatorow (wychowawcoéw) w Parafii §w. Jadwigi we Wroctawiu ", dokumentu "Zasady
prewencji i ochrony maloletnich w praktyce duszpasterskiej i wychowawczej w Parafii $w.

Jadwigi we Wroclawiu ", rozumiem jego tre$¢ oraz wynikajace z niego obowiazki.

Ponadto przyjmuje do wiadomosci, ze nieprzestrzeganie przeze mnie "Zasad
postugiwania animatorow (wychowawcow) w Parafii §w. Jadwigi we Wroctawiu" traktowane
bedzie jako naruszenie podstawowych obowigzkow zwigzanych z moim statusem i powierzong
mi odpowiedzialno$cig wraz z wszystkimi wynikajacymi stad konsekwencjami okre§lonymi

przez prawo kanoniczne i panstwowe.

Oswiadczam to wlasnorgcznym podpisem.

miejscowos¢, data podpis



